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 امیر سخن، امام علی )ع(: 

 علم گنج بزرگی است که با خرج کردن تمام نمی شود. 
 Course Plan  طرح جامع تدریس

 

 سلامت نوزادان و کودکان  یافتهادغام  یمراقبت ها   عنوان درس:

              1405-  1406  اول   نيمسال:                                       پیوسته   عمومیبهداشت  دانشجویان   گروه فراگير:

        سه شنبه  و  بهشندو  روز برگزاري كلاس:                                                                     کیشم  دکتر مهدی  :مدرس

 واحد نظری  1  -واحد نظری  3: تعداد واحد                                                                      8-12و   10-14  ساعت كلاس: 

آشنا کردن دانشجو با مفاهیم، رشد و تکامل، تغذیه، نیازها و مشکلات سلالالامت و بیملالااری کودکلالاان در    هدف كلي درس:

سالگی و کسب توانمندی انجام مداخلات لازم بر اساس برناملالاه هلالاای کشلالاوری   18دوره های سنی مختلف از زمان تولد تا 

 .مرتبط با سلامت کودکان

 
 

 اهداف اختصاصي:

 از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين درس بتواند:
 

 الف( در مراقبت از نوزاد و کودک زیر هفت سال:
گام های لازم برای مراقبت، حمایت، آموزش و رشد و تکامل مطلوب کودک از دوره نوزادی تا زیر هفلالات سلالاال را شلالار    _

 دهد.  

 غربالگری های لازم در چهارچوب دستورالعمل کشوری برای کودکان به ظاهر سالم را توضیح دهد.    _

 

 ب( در مواجهه با هر یک از علائم و خصوصیات شایع کودکان سالم و بیمار:

 تعریف آن را بیان نماید.  _

 معاینات فیزیکی لازم برای رویکرد به آن را بر اساس دستورالعمل کشوری شر  دهد.  _

 گام های ضروری برای مدیریت مشکل کودک سالم و بیمار را بر اساس دستورالعمل کشوری شر  دهد.    _

 

 ج( در مورد بیماری های شایع و مهم کودکان:  
 تعریف و علائم بیماری را شر  دهد.    _

 مشکلات بیماران مبتلا به بیماری های مهم و شایع را توضیح دهد.  _

 روش های طبقه بندی و تشخیص بیماری را بر اساس دستورالعمل کشوری شر  دهد.    _

مهم ترین اقدامات پیشگیری در سطو  مختلف، مشتمل بر مراقبت و توانبخشی بیمار را بر اساس دستورالعمل کشوری    _

 در حد مورد انتظار از مراقب سلامت توضیح دهد.  
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 د( در مورد تغذیه با شیر مادر:
 اهمیت و اصول تغذیه با شیر مادر را شر  دهد.  _

 جنبه های مختلف مزایای تغذیه با شیر مادر را توضیح دهد.  _

 آموزش های لازم برای تداوم شیردهی را شر  دهد.    _

 چگونگی مدیریت مشکلات شیردهی را توضیح دهد.    _

 چالش های شیردهی در نوزاد نارس را بررسی و آموزش های لازم را به مادر ارائه دهد.    _

 

 

 

 

 

 شر  درس نظری:  

دراین درس با استفاده از آخرین دستورالعمل کشوری، نحوه ارائه مراقبت های مناسب جهت بهبود رشد و تکامل کودکان  

شود. همچنین بر آموزش به والدین برای بهبود تغذیلالاه، رشلالاد و تکاملالال کودکلالاان  و مدیریت کودک بیمار آموزش داده می

شود. این درس بر سه بخش مراقبت های ادغام یافته کودک سالم، مراقبت های ادغام یافته کودک بیملالاار و نیلالاز  تاکید می

 تغذیه با شیر مادر اختصاص دارد.  

 

 شر  درس عملی:

در درس عملی، دانشجویان با برنامه های کشوری مراقبت های ادغام یافته کودک سالم ویژه غیر پزشلالاک، مراقبلالات هلالاای  

ادغام یافته ناخوشی های اطفال ویژه غیر پزشک و برنامه های کشوری ترویج تغذیه با شیر مادر آشنا خواهند شد و نحوه  

 ثبت در نرم افزار مربوطه و تفسیر وضعیت به آن ها آموزش داده خواهد شد.
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 طرح پيشگام تدریس

 جلسه و جزیي اهداف كلي  موضوع  تاریخ  جلسه 

 اول
ارزشيابي آغازين، بر قراري ارتباط و  

 تعيين اهداف 
 انیارزیابی سطح علمی دانشجوو ، شر  وظایف تعیین اهداف آشنایی، 

  طبق طر  درس روزانه نوزاد طبيعي، ويژگيها و شاخص ها   دوم 

 سوم

نوزاد نارس و ساير نوزادان آسيب  

( عوامل  I.U.G.R-L.B.Wپذير)

موثر در تولد آنها، راههاي پيشگيري و  

 مراقبتها

 طبق طر  درس روزانه

 چهارم
ميزان هاي مرگ نوزادان و کودکان،  

 علل و عوامل موثر 
 طبق طر  درس روزانه )ارایه تکلیف کلاسی مشخص شده در جلسه اول(

 پنجم 

 آزمون تکويني  

تغذيه با شير مادر، فوايد شير مادر، 

تغذيه مصنوعي و تغذيه تکميلي؛ تفسير 

 نمودار رشد و ترسيم آن

 

 طبق طر  درس روزانه

 ششم
رشد و تکامل و عوامل موثر بر آن تا  

 دوره پيش دبستاني
 طبق طر  درس روزانه

 هفتم
مراقبتهاي بهداشتي و پايش تا دوره  

 مدرسه؛ سوء تغذيه  
 طبق طر  درس روزانه)ارایه تکلیف کلاسی مشخص شده در جلسه اول(

 هشتم
واکسيناسيون و اجراي برنامه گسترش  

 ايمن سازي
 طبق طر  درس روزانه

  کويني)ميان ترم(ارزشيابي ت  نهم

 دهم  

اهميت سلامت کودکان و تأثير آن بر   

عوامل تهديد کننده سلامت و ؛ جامعه

نشانه هاي باليني مهم کودکان در 

با نگاهي بر  مراحل مختلف کودکي 

 رشد و نمو 

  روزانهطر  درس طبق 

 روزانهطر  درس طبق  مسايل مربوط به آن و رشد و نمو  یازدهم  

  روزانهطر  درس طبق   TORCH  دوازدهم  

 سیزدهم  
ناهنجاري هاي شايع مادرزادي، بيماري  

 هاي کروموزومي و ژني 
 روزانهطر  درس طبق 
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 چهاردهم 
ناهنجاري هاي شايع مادرزادي، بيماري  

 هاي کروموزومي و ژني 
 روزانهطر  درس طبق 

 پانزدهم
آپنه، تشنج، هيپوترمي، هيپرترمي  

 نوزادي
 روزانهطر  درس طبق 

  روزانهطر  درس طبق  سپتي سمي، يرقان نوزادي   شانزدهم 

 هفدهم

ايعترين علل ابتلا، مرگ و مير و روند ش 

تغييرات آن در سالهاي اخير در 

 کودکان

 )ارایه تکلیف کلاسی مشخص شده در جلسه اول( طبق طر  درس روزانه

 هجدهم 
عفونتهاي دستگاه تنفسي فوقاني و  

 تحتاني 
 طبق طر  درس روزانه

 طبق طر  درس روزانه ي ردستگاه ادرا  نوزدهم 

 طبق طر  درس روزانه دستگاه گوارشي   بیستم 

بیست و 

 یکم 

 طبق طر  درس روزانه CNSبيماري هاي بثوري تب دار و  

بیست و 

 دوم 

کم خوني هاي کودکان بدخيمي ها و  

 و مراقبتهاي آن 
 طبق طر  درس روزانه )ارایه تکلیف کلاسی مشخص شده در جلسه اول(

بیست و 

 سوم

 طبق طر  درس روزانه رواني کودکان  –مسائل اجتماعي 

بیست و 

 چهارم

سوانح، حوادث و مسموميتهاي دوره  

 کودکي 
 طبق طر  درس روزانه

بیست و 

 پنجم 

  ارزشيابي تراکمي)پاياني(  

 

 نکات قابل توجه دانشجویان
 است. و تشريحي  غلط-، صحيح، جاخالير جوابياچه پرسش هایبصورت   ها  ارزشيابي -1

  رد.دامثبت  تاثير   دانشجو   حضور منظم و به موقع در ارزشيابي -2

پرسااش و پاسااب و بحاا    ، تفکر انتقااادی،س بصورت سخنرانييدرت  وشرو  پيش سازمان دهنده    از نوع    الگوی تدريس -3

 است.گروهي  

 دانشجو بايد با مطالعه قبلي و آمادگي در کلاس حاضر شده و در مباح  درسي شرکت فعال داشته باشد. -4

که در ارزشيابي پاياني دانشااجو لحاااا خواهااد طبق طرح درس ارايه سمينار کلاسي از مباح  درسي به صورت اختياری   -5

 دانشجويان موظف هستند درباره طرح مانا مطالب خود را تا نيمه نيمسال ارايه کنند. همچنبن شد. 
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 و عملی  نظریدو بخش در  روش ارزشیابی دانشجو 

 نمره      درصد  شرح فعاليت  رديف

   علمي حضور منظم و شرکت فعال در مباحث 1

 عملي اليت هاي عفو 
%10 2 

 4 20% (ريظراي بخش نب ن ترماي)م تکويني آزمون 2

 4 20% و گزارش دهي   انجام تکاليف درسي 3

براي بخش )ظايف صحيح واجراي پايش  4

   (عملي
%20 4 

 10 50% ( ش نظري و عمليدر دو بخ) آزمون پاياني 5

 
 20 100% جمع

 

 

 منابع
ترجمههه ي    زير نظر و ويراست سونيا آرزومانياس،  (.بيمار  سالم و  ودک)ک  پرستاري کودکانويلي و وانگ. درسنامه   -1

 تهران: نشر سماط، آخرين چاپ. مهناز سنجري، و مهناز شوقي

، آخههرين جامعههه نگههرتهههران: نشههر  )کودک بيمار(. ترجمه مهناز شوقي و مهناز سنجري.    وونگ. پرستاري کودکان -2

 .ويرايش و چاپ

 .1399 ،جامعه نگرتهران: نشر دوگوهر مازيار. سري مرور سريع پرستاري کودکان. چاپ سوم،  -3

 .پور موحد زهرا، دهقاني خديجه. پرستاري بيماري هاي کودکان. تهران: نشر سبحان، آخرين ويرايش و چاپ -4

 اطفال. تهران: انتشارات فرهنگ فردا، آخرين ويرايش و چاپ.   AOMاحمدي کامران.  -5

،   3و2حاتمي حسين، رضوي سيد منصور، افتخار اردبيلي حسن و همکاران. کتاب جههامع بهداشههت عمههومي، جلههد  -6

 و چاپ. يرايشو ينتهران: انتشارات ارجمند، آخر
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 و چاپ يرايشو ين. تهران: نشر گلبان، آخريبهداشت بارور يکردآزاده. بهداشت مادر و کودک با رو زنوزي -7

 و چاپ. يرايشو ينکودکان. تهران: نشر سبحان، آخر يها يماريب ي. پرستاريجهخد   يموحد زهرا، دهقان پور -8

کودک سالم. تهران: وزارت بهداشههت و درمههان،   يافتهادغام    يجامع مراقبت ها  يالهام و همکاران. راهنما  طلاچيان -9

1393     . 

و  يههرايشو ينمحمود. بهداشت مادر و کودک. تهران: انتشارات آثار سبحان، آخههر يليمقدم محمدحسين، وک  باقياني -10

 چاپ.

   ساير منابع معرفي شده در کلاس. -11


